Speiseplan fiir November 2026 - Schiiler

Zeitraum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Woche 1:

02.11.-06.11.26

Nudeln A A?
TomatensoRe A AL B ¢
Reibek&se & ¢

Orangensaft

Hahnchenschnitzel A~ A% 8 ¢E
Kohlrabi-M&hrengemiise A A% B C
Kartoffeln

Fruchtmus + VanillesoRRe 8¢

Fischstabchen A A1
Reis/Kartoffeln
DillsoRe A ALB.C

Chinakohl — Apfelsalat

Limettenquark ¢

K&se — Sahne — Sofle mit

Kochschinkenstreifen
A A1,B,C,R, 1,2, 16

Bandnudeln A At
Wassermelone

Bechamelkartoffeln mit
Putensalami A A% 8¢ 1,216
Rotkrautsalat

Eis®¢

Woche 2:

09.11.-13.11.26

Gabelspaghetti ~ A1

Spinat — Kése — SoRe A AL B C

Zitronenskyr® ¢

Hihnersuppe mit Méhren,
Porree, Sellerie, Nudeln
Vollkornbrétchen A At

Schokopudding VanillesoRe & ¢

Hackbraten (Rind- und
Schweinefleisch) # AL B GRS E
Kartoffeln
Rotkohl & ¢
Multivitaminsaft

Fischnuggets ~A1S
PetersiliensoRe A A1 B¢
Reis/Kartoffeln
Apfel/Mo6hren — Salat
Verschiedenes Obst

HefekldBe AA1:B.C.E
Fruchtsuppe

Woche 3:

16.11. - 20.11.26

Leberkise A AL %2
Kartoffeln
Krauterquark & ¢
Gurkensalat

Waldbeergriitze ~ A

Nudeln Bolognese A AL B GR
Reibekise & ¢
Gartenmix — Salat mit
Joghurtdressing ¢

Obst

Jagerschnitzel A A48 GES 1,216
Milchbohnen A AL 8 C
Kartoffeln

Quark mit Streuseln & ¢

Paniertes Seelachsfilet A A% £

Reis/Kartoffeln

Honig — Senf — SoRe A AL 8¢

Eisbergsalat

Kirschmilch

Wirsingeintopf mit
Kartoffeln und Méhren ®
Knacker 216
Dinkelbrot # A2
Naturjoghurt mit
Erdbeermus & ¢

Woche 4:

23.11.-27.11.26

Senfej #AL B C
Kartoffeln
Rote Bete *

Vanillequark & ¢

Gulaschsuppe (Schweinefleisch)
mit Paprika, Zwiebeln, Kartoffeln,
Gewiirzgurken A AL B GR,S
Kartoffelbrot A1
Clementinen

Fischfiguren ~#AL B CS
Spinat AAL BC
Kartoffeln

Vanillepudding mit
HimbeersoRe & ¢

Milchreis
Kirschsuppe

WeiRe — Bohnen — Eintopf
mit Kartoffeln, Mohren,
Schnippelwurst ® 1216

Bickerschrippe A A

Apfelmus und VanillesoRRe
B, C

Anderungen behalten wir uns vor.

A Glutenhaltiges Getreide
A1Weizen und -erzeugnisse
A2 Dinkel und -erzeugnisse
A3 Roggen und -erzeugnisse
A5 Gerste und -erzeugnisse

A6 Hafer und -erzeugnisse

A7 Hybridstdmme

G Erdnusse und -erzeugnisse

M Cashewnusse und -erzeugnisse

S Senf und -erzeugnisse

B Milch und -Erzeugnisse

C Laktose

D Krebstiere und -erzeugnisse
E Eier und -erzeugnisse

F Fisch und -erzeugnisse

H Soja und -erzeugnisse

| Schalenfriichte und -erzeugnisse
JMandel und -erzeugnisse

K Haselnusse und -erzeugnisse

L Walnusse und -erzeugnisse

N Pecannisse und -erzeugnisse

O Paranusse und -erzeugnisse

P Pistazien und -erzeugnisse

Q Macadamia/Queensland Nisse und -erzeugnisse

R Sellerie und -erzeugnisse

T Sesam und -erzeugnisse
U Schwefeldioxid + Sulfite >10mg/kg
V Lupine und -erzeugnisse

W Weichtiere und -erzeugnisse



1 Konservierungsstoff 4 SiiBungsmittel 12 mit Farbstoff 15 geschwaérzt
2 Antioxidationsmittel 6 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel 13 geschwefelt 16 mit Phosphat

3 Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle 14 gewachst



