Speiseplan fiir Marz 2025 - Schiiler

Woche 1

03.03. - 07.03.2025

Hihnerfrikassee mit
Mohren, Sellerie, Porree
A, Al B, C
Parboiledreis
Limettenquark ¢

Gemiseschnitze| #ALB GER
Mischgemiise AL 8 ¢
Kartoffeln

Himbeermilch

Putengeschnetzeltes
A, A1, B,CR,S
Drehbandnudeln # A1
Gewdlrzgurken
verschiedenes Obst

Wildlachs in KrduterrahmsoRe
A, A1, B, C
Reis/Kartoffeln
Chinakohl — Apfel — Salat
Zitronenskyr & ¢

Rote Linsen Suppe mit
Méhren und Kartoffeln ®
Wiener Wiirstchen 216

Vollkornbrot A1
Schokopudding & ¢

Woche 2

10.03. - 14.03.2025

Rihrei
Spinat & ¢
Kartoffeln

Erdbeerquark ¢

Hackbraten (Schweinefleisch)
A, A1, B,CR,S

Stampfkartoffeln & ¢
WeiRkraut/Mdhrensalat

verschiedenes Obst

Fischfiguren (Seelachs)
Dill- Senf- SoRe A~ AL B C
Reis/Kartoffeln

Eisberg/Mandarinen — Salat

mit Kasedressing & €
Waldbeergriitze A A

Nudeln #A! Bolognese
(Rindfleisch) ~A%. B ¢
Feldsalat mit Balsamicocreme

Schokomilch

HefekloBe AA1-B.C.E
Fruchtsuppe

Woche 3

17.03. -21.03.2025

Erbsensuppe ®
Schnippelwirstchen % 216
Vollkornbrétchen A A2

Nudeln A A
TomatensofRe mit oder ohne
Thunfisch
Blattsalate mit Senfdressing

Leberkise %2
Kartoffeln
Krauterquark & ¢
Gurkensalat

Gyros (Schweinefleisch)
Reis/Kartoffeln
Krautsalat

Senfej ~AL B C
Kartoffeln
Rote Bete

Apfelmus/VanillesoRe & ¢

GrieR/KirschsoRe B ¢

verschiedenes Obst

Apfel — Mohren — Salat
Orangensaft

Joghurt mit Streusel & ¢ Vanillepudding & ¢ Apfelsaft Mangoquark & ¢ verschiedenes Obst
Woche 4 Bratwurst &5 16 Gabelspaghetti A1 Wurstgulasch > %216 Kabeljaufilet (Fisch) Rinderbriihe mit Méhren,
Milchbohnen A A? Schinken- Sahne — SofRe A A1 85,k Kartoffeln Honig — Senf — SoRe A~ AL B ¢ Porree, Sellerie und
24.03. - 28.03.2025 Kartoffeln Tomaten — Gurken — Mais — Salat Rotkrautsalat Reis/Kartoffeln Nudeln A ALR

Vollkornbrot A1
Vanillequark & ¢

Anderungen behalten wir uns vor.

A Glutenhaltiges Getreide
A1Weizen und -erzeugnisse
A2 Dinkel und -erzeugnisse
A3 Roggen und -erzeugnisse
A5 Gerste und -erzeugnisse
A6 Hafer und -erzeugnisse

1 Konservierungsstoff

2 Antioxidationsmittel

3 Geschmacksverstarker

A7 Hybridstdmme

B Milch und -Erzeugnisse

C Laktose

D Krebstiere und -erzeugnisse
E Eier und -erzeugnisse

F Fisch und -erzeugnisse

4 SuBungsmittel

G Erdnisse und -erzeugnisse

H Soja und -erzeugnisse

| Schalenfriichte und -erzeugnisse
JMandel und -erzeugnisse

K Haselnlsse und -erzeugnisse

L Walnusse und -erzeugnisse

12 mit Farbstoff

6 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel 13 geschwefelt

10 enthélt eine Phenylalaninquelle

14 gewachst

M Cashewnusse und -erzeugnisse

N Pecannusse und -erzeugnisse

O Paranlsse und -erzeugnisse

P Pistazien und -erzeugnisse

Q Macadamia/Queensland Nisse und -erzeugnisse
R Sellerie und -erzeugnisse

15 geschwarzt

16 mit Phosphat

S Senf und -erzeugnisse

T Sesam und -erzeugnisse

U Schwefeldioxid + Sulfite >10mg/kg
V Lupine und -erzeugnisse

W Weichtiere und -erzeugnisse



